
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 12月 2日（月） 

京都府立井手やまぶき支援学校 

保健室 

 

 

12月
がつ

に入り、ぐっと寒
さむ

くなってきましたね。2024年
ねん

もあと少
すこ

し。一年
いちねん

を振
ふ

り

返
かえ

って、健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？これからも、生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけ、体調
たいちょう

を

整
ととの

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

１２月
がつ

の学校
がっこう

公開
こうかい

では、中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こ う と う ぶ

行事
ぎょうじ

RUNRUNRUNが実施
じ っ し

され

ます。生徒
せ い と

達
たち

が練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っている姿
すがた

を保健室
ほ け ん し つ

の窓
まど

から見
み

て、エネルギーを

もらっています。当日
とうじつ

も元気
げ ん き

に取
と

り組
く

めるように、体調
たいちょう

を整
ととの

えることと、けがを

しないように準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりとして頑張
が ん ば

ってください。応援
おうえん

しています。 

 

12月
がつ

保健
ほ け ん

行事
ぎ ょう じ

のお知
し

らせ 

2日
にち

（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

 

3日
にち

（火
か

） RURUNRUN前
まえ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

 

 

RURUNRUN前
まえ

健康
けんこう

診断
しんだん

では、事前
じ ぜ ん

にアンケート調査
ちょうさ

をします。 

当日
とうじつ

に向
む

けて、何
なに

か健康面
けんこうめん

で気
き

になることがあれば、お知
し

らせください。 

【インフルエンザ】 

発症
はっしょう

した後
あと

５日
にち

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

2日
にち

を経過
け い か

するまで 

【新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

】 

発
はっ

症
しょう

した後
あと

5日
にち

を経
けい

過
か

し、かつ、症
しょう

状
じょう

が軽
けい

快
かい

した後
あと

１日
にち

を経
けい

過
か

するまで 

【マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

】 

病状
びょうじょう

により医師
い し

が感染
かんせん

のおそれがないと認
みと

めるまで 

出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

 ※「欠席理由並びに登校許可に関する届」（HP掲載）の提出が必要です 

 

【インフルエンザ 例
れい

 】 


